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ИЗУЧСIIне 81аН!oIОС8J!3И меХЗНIIЗМО8 lIМ.'lуиоGIIО:ЮПI

чесkОЙ ~ЗНСТСНТНОСП1 н старсНЮI °fJl-аН!!)'\Iа чеnOllека

сохраШlет СIlOЮ all.-.у:l.:1ЬНОСП, Н3 протяж,::нии МIlОГО8С

IШВОЙ историн нау"и. ВСД)'lшtМII НЭЩЮВ.l<:ННЯМ)[ нселе·

ДОR;:Iний 11 облэt·ти СОR'реме.НI!ОЙ ЮI\lуноr'еронтО.;ОI"ИИ

IIRJlJlЮТСЯ: ИЗУЧt:ние lI....мУНОJlшll'ICt.'I.:l1х M~"aHII'JMOB

CT<apeHIIII. разра'Ю1"ка Щ)II:blХ :It:kapl-,;'ениЬVi {1ре'пара'roв
IШ OCIIOвe ПСlIтиД.ов•.зксltс'Р.l)lеНТШlьное11 IVllUlllЧескос

IПУЧt:НIIС гсрспротеIПОр'ЮП) ЛСЙ,\Т8ШI fl"пгit,~tlblХ' бно

реl)'.lЯТО!,,)II. ВЩ:;Jренне MeTQJ\.<ill био~! у,lIIРуюшсй те·

p;}nllll 11 Щ:.11НJltlfС"УЮ ГlIJ<lК"гilКУ _ o(l.lbIll(1C ВЩI."ани<:

y,lemlcTC!ll I11УЧСН"Ю МСЛЗНИ·.I./ofОIl .:Icii~IBIIII )(ОрОТJШХ

IlCnTJL1011 ПР" L,'~СС-Щ-lJIУЩII)()8ЗИШ"" 1I'l\IУНОЗСфIIUИТ'

ных С()СТО"IШ"'. p'-'Н<"ВОii ннфо.:lфllll, np<"iKJcSpt:.'!CHIIO"ol

СТ<J['еНJII[ 11 IIО1Р'-'С1НОЙ rl~TO.10rJ1II., , , ',
. r ' , , '

в ре I,рине .\IH{)I'OJteTНlli' IIССЩ·:Ii1iМНIiИВ об"асти

II\JМУIЮ.lОГНIf 11 11'1~I)'i-IoфIiр"'ЗiЮЛОГIlIl ОЫ.13 ВЬL'11ШИУПI

",III.IIСIЩJI~ TII.\lO.'IH.\lel IIчСскоii'pcry"MUlIII. ",отора" Ilpca
СТ;JI!ШiСТ с.,боЙ npl1bl';p г"-а..ссПсцllфllч ......·),;о,)lI ПО::I1ТI1Д1tOН

РСI'У.1ЯIlШI фушщнri ,о;;(еток. 11а ОСII(IIШЩ!l1 реJ);ЛI,та'rов

МЩJI"()!It'"ТlIНХ IIt'С;lедОВ~llIiЙ' )'C"1lI0B.l<"llbI ' MCxal:llOMbl

,1сiiСТlIIIЯ IIPlipo.:tHblX ", с"нТетичеС)(lр: П<"ПНt.'I.IIВ TII~yca,
НГJ)'IЮШ!l,\ ~НУ'9.Р5ЩЪ B.re~y,llll!ljll ,,:1сто'[ноrо IIMMY

IIIпета. r1roЦСССОII 8Оср;t,JIi':Нн.Я 11 pt:rt;H"-Р:1.111111. Ilо.зобlIЫЙ
rЮДХО,l сВIJдеi'е.1ЬСТВ-УС( в' riОJ1Ь:lУИ.:ll:lI о..:ущеc'rВl)наНИII

в UРlаЮ!)~1е УНl\версаnl>IЮЙ' систе~!ы биорсt]imЩI1И,

.'lСЙL,·вующей ОСIювоlI которон Я~lЯЮТ,'Я т...аilеСП~(l-I

Фllчес)(иt' (ыигопеrттIUЫ, ОСУШet;r8.'1ЯЮIIIfI<" сслеt.:ТЮ'lНУЮ

пеf'le.:щч) "нфОР'13Ш'" нрИ В·JaИмо.зIJii~IВЩI ILlеток КМ

'lуююii. нервной и .iJpYfl1X систе", НJ;]p;iIl.lеl""УЮ II;!
ПОllдеРЖ31111е K.lel0'IНOГO r'OMCOC131a, "'L·T3HOB;leHO. что

кnроп,lIе ПСПТН..1ы nО6ышают ЖlllН('СПОСООНОСТЬ КОМ

'оСитнроваllНЫХ ":Iеюк .1И\lФОJ(.]fЩГОp"'-'Ja. СТII'>I~·.1Ируют

IlролнфераnlВНУЮ ЗКТl16НОСТl. T-.1И\lфоL111ТО6 Н )'СИJ!Н

83I1'1Т ЭI;Сllpo:crl!Ю СIIГlI:JJIЪНЬ!JC фа",ОР,)8 !lllффеРСIЩИ'

роВКН П!МУС!Il.>IХ ЭПИ1·е.lиа.ll,I!ЫХ К.lеток - протеllНОВ

Рах 1. Ноха3 и TlP. СНИТc:J которых .:Iостозерно снижа

етс" в ст<ареЮШIIХ куnыурах. ДЗНО паГофИl110ЛОГllче.

о:ое об()(,;кОВЗЮlt:цела.:ообраЗКОСIИН>JIЮ.1Ь)0IlЗНlt.II неп·

ТИДИЫ...- l'ИМОМНМeТJI)(О6 в "4Чествс фзр.'IЭlю.l0гичесКlIХ

CpcaCTII npll ТНМУС'jOiВИСIIМОЙ НМ"!УНО,lQгичеСКQИнсдос.

Т'Jl"ОЧНОСТИ, СНllжеиин резнс',-еИТИОl'lН ОРГiiИИЗМ~ при

стрессе. ПОВР~~СIIНЯХ TlGllleli н преЖ-1,:времеНlION CПI

ренни.

R СllЯll1 С ве..1УlJlеЙ ролыо 8 ра.зВНЛIll CTapeHII. н 80:1

РIiL'I'НОЙ IШТОЩII'IIИ ФУНКЦИОllЗJiьноfl аПИВIIОС"П! вине·

/l.JlЬНОЙ желсзы (зпнфиза) боЛl.>шое ЧНС.10 I!аучных работ

былu IЮСI'\..щено НJУ'IСlllIЮ геропр'не"торного деfkТ8НЯ

ncrmblOB эпифюа. УС'1аИО8JIt:НО, 'П" KOMn_·!eKCHЫ~ и

I.:интетllческнеnennlдbI ЗШlфНза О"1I1ывают ~1HIfHIIC Irз

1S,'i,'Y 1561.)6J7

регуляцню сеКJX"ТОРИЫХ IlpolleCCOB в желсх. Bвe..1CHlle

иептндов эmlфНза IqJЫСЗЫ Прl1 Сlр«се ВIJЗЫ8aJlО ДОСТО

8CpIll'le поuышеЮIС содсржаИlt~ Ое.ЖЗ C-Fos ~ пинсало·

ЩIТЗХ ЖНIIО'I'НЫ". 'НО 1\0 МНОI"t)'! ООУСЛОВЛI1IШет I1I'CМУ

IЮ,",ОДУJШРУЮIJlI1е'. ОIlК()~ЮДllфll!lI!РУЮШIlt': 11 CTpccClipO.

l'eKTopHbl~ СООН";Т8(1 этиJt веществ. ПРIf..\ieнеНJ:lt': l.еnТи~

ДОВ ЗlНlфllЗ.1 У мышей Н li'pЫС 8 р.влнчных ЭКС,I',еРИNеll·. ,~,~.

r.lЛ"Нb.lХ M<.IJIeJlJiX IIреж!t~8реМСIltЮro l,.1-зреНН\{ СОПРО6О-.·.

Ж.lа,lОСl> 'ювыmt::НIIСМ "роДУ"IIIШ \lСIIЗТОI,llнз_.ИСCJlеДо.: . "~.

63НЬ! lJOЗМОЖIIОСТИ' I'ОРРСКIIИИ В(J)!1.J.С1:.!iЫХ:;ЗН..10';Рllнопа•.

ТНЙ с ПОМI)Шl>!(t IIеНТИДI1В эmнlнва в' жcfJ~РIL\1еит~ на

.-Iабораторны>I: "Р"М31З'- (..\1</(·",'0 I1IU/OIЩ). ПСlltнл"l

ЭПНфlпа В'''ЗЫlla.1Н 1IOCС'1'''НО8.1еШI~ CCKpC-11.Н1' Ме'.lатоtщ-

11" у СТдрых Шl.'t1l81!ЛОII. О']'ЮН~:'t<:'ННо с aHI'" ;-'ронсха.

дило н ВОССТЮ!О8ЛСllие ЦИРК<I.:I113Н:НОГО Рит.\щ',tеl(рсц1tи
KOpTHKOCTI.:pOH']OB ]j баJ:.lIII.ИЪ!Х ~CIOBilJt)"l:.a Тaк~e ,8 УС,

ЛО-8I!ЯХ осqюГО пеНХОЗ"411шюна.IЬНОГО ~cca;,H:I фоне "

nрнмеНСIIИII: исследусмых nCII1'IOO.': ~'tЧlв:пНtlа!шi:1>

ч)'вСТ"IllельносrьПСрllферI1Ч«I.:II;>; ткaHC~ ",-.нl/СуII11Uу'\J

островковог"аппарн;} поюкеЛУ:lоqноЙже.'1С:И."к r.rrюко-

'~. II,щ60.1СС знвчимымн ~о.:ТII;),;еи~~~·:'ri~;(сдн:ис
годы .RJ\JlIOТC. реЗУ.1ьmп", IIJУ'IСИ.J МQJlё"у.RяРНII'
I еНСТllчеСi:IIJt ....ех".IнзыОR l-еропроте.npPН:QГО деJ!СТIIII"

псnпшов. Работ", в Л{I(i 06"<lC'111 ЛОСIIЙЩСJlbJ.lпучеНlI.-Ю

Ю3ИМОСВ.:IИ Щ)О..10ЛЖI11·е.1Ы!ОС1!1 ~IJ)ИИ 11, Ч'СfIТIIi:щоl:f

регуruЩIIИ ГСllеПI'lсскоА д"ГН8НOI.:ТИ. ПQЛУЧС"~ даllltыti
о в..'111ЯНИИ IfOPOTl;HX-lIептн.дО8 на экспреосюо геоов, ()"J- " •. "

8СТ(;"твенных З;l реry.1JtНIIЮ !oIt:J1I00ДllчеСКIIХ npolII~ceull.

диффеРСIЩИроВI;У н f1f)\~lнфераШIЮ клеток, 'по обсепе·

ЦИВUL"Т сохраllенис ОСНОВНЫХ ФI1JJIОЛ{)['нческих ФУll)(L1ИЙ

11 I1ршnfДНl К ТОРМОЖСIШЮ Ilроиесса старс:нlt" OfJI'аИн:l-

из. ШНРОКИН ctlelClp Фlll110попtческоro деiiст.вИI! nc,rrH'
ДО6, РСaJЩ'Jуеloflolii через регу.ll1UIIЮ ЭJ«:Пре<:сни Оflрсде·

ленных ГCJ106 1-1 8OCCJDHQMeHIIC' I!X СТРУКТУР'.!, Н:lllрав-

.1ен на поддсржаНllе гuмеоста-за и :1i\МСдJ":иие РСЗЛII'-\З'

ЦlIII ГСllеlllчеекnйПроl-рjJММЫ старения.

КлЮ'Iе8ЫМ моментом I1НИUI1ЗЦНII 6нологнческоiiак

ТНflНОСТЯ пr:IIТКЗOt.J JlВЛIel:СЯ их ВJ<tнмодciil.,висС ДI [К,

КolОрос обеспечивает генеНt'IССКУЮ стаБИ.i1ЫЮСТl> н

lЮрМз.лнзацию возраС'tиых нарУШСIIНЙ МСТ'dболн.tма,

РСЗУI1l>ТDТI>I нJУЧСIlШ' в"ияиия нептидов на экспрессиюи

СТРУК1Уру генов 6ЫДRНI<lЮТ новые подхолы к I,рофJ1

паllТике ускореНИОl"О старенк. 11 ВО'JPЗеТJЮOi ПЗТО;ЮГIIН.

что ЯRЛJIется nepcnClCТllt1HblM наПРЗВnСflие/lo4 фаРl.lакш с

НОМИ)(II.

ОбосНОВ;lна 6ажна. ро1!" 3НДОГСfШЫХ ПСПТИДОIJ, а

'также Н!( C1pY"1)'PlllolX сннтетнчесКI'Х акалОl'ОВ 8 (lery·
.1JЩНН процессо" свободноразккanьноro ОЮlС.'СННJI. в

ПUllышешш устоiiчнEIOCТ1t оргаНИ1ма " леikТllliЮ раз-
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nмчных небдаroприxrнwx фаld:ороа н эффектнинocnt

n:Г"!ШОН, Ilmpo)(oro II:pyтa рaзJmчных :saболt:.llaIlНЙ. в том

'IHCII... СIIJlЗЗННЫХ 1:0 старением.

СОЗ.!IoЗНllе nекарствстl}.IХ cpen\..'"11I на осио&<: пеnтм

доа "О~ВШI'tnо р.1.зрабоТ<lП. Н внедрип. 8 IUlИническую

медиuину НО.llУЮ те:о..ио.10ГИЮ корреkllllИ генетической

прсдраеПО,10женноети организма к возрастной "атоло

ГIII' " IIOCстаиовления фуНlЩ"Й IUICТOk, утрачиваемых с

.IIO:'Ip3CГOM - биоtx:lJ'_ll!руК'ЩУЮ тераШ!lО. В се основе

лежит ко"шлексное ПРI!~lенение с профилактнческой "

.'lечебн()Н 'LI:ЛI>Ю ПСflПI.11IЫХ ро;:гуляторов генетнческой

стnби.1Ы!ОСТИ и клеточного метабо"lIзма, 'по l'рИВО,1ИТ

к НОрМ;!lIIоаНIПJ ООIOВНЫХ ФН:j1oЮ"ОГ1IЧССКНХ функций,

повышеlНJЮ адаптационных возможностей и замедnе-

A.1J..&epro40r:8J1 _ В:М:МУНОАОГИЯ
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,!ию npulI«C3 стз.РСННI" орг:шизма. ПрНNененне I'СПТНД

ных прсnзратоа тнм)'са и ЭШlфН"\3 У I18цнентон ПО»l"НJlО

Г1,) f' L'Тарчесlo:ОГО IЮJргCПI ПрИВО':I)t..lо к 8ОССТ3НОRЛI:ННЮ

уроВН'! ме.1810НlШ8, ПОК3З31елеjj аНПlОКСИi\ЗНТИОЙ за

шиты, НМ."унноА. эн.докрннноii Н сеР.1.еЧfl()-(:ОСУДИСТОЙ

Cl'lcтe:>ol, а ЫКЖС" функций мозга, что Сощювожд.а....ось

сннженI'I"'~' .::'....'рnюстн у этих .1ИU 8 период 8-12
J'бнего ItЗУЧ<'НШ{ 11 .1l1а раза.

HnY"Hbl<' I!Ce.1<'.:JollilHHJI 8 tJблаСТII ПС"nТИДНОЙ peryJlJl
ЦIВ! етареlЩ. СIНI.1С'Телi>CТВ)'ЮТ о прее.'!СТlн::mюетк н

дальнеJlшс'" рВllипm H,lt:1f И.И. Мсчникова, ПОСllJlшен

!lЫ)\ И1УЧСН!О(' причин заболеваннй I! СПIJ'C::IIИЯ органИJ

:'Н) Ч~ЛО8е"8. J! о] крывают новые возможности D нрофI'I

.1актнкс стар~иня и возрастной ШliОI!ОПЩ.

КОНЦЕПЦИЯ НИЗКОМОЛЕкулярных АНТИГЕНСПЕЦИФИЧНЫХ

ЦИТОКИНОВ И ЕЁ НОВЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРНАОЖЕНИЯ

А,Н. ft.far4~ 1"1.H. Боков, М.JI. А.)'зь."инu

НИИ Bal\:UIfH 11 сывороток им. И.И.МеЧIlЮ\QR3. \100:ва, Росси)!

Ярос.lзвсках l осударствеllllз..sl меj1Н1Пlнская ака.J~~lltя. Ярос.1ЗВJ1Ь, Россия

.•

На XI Мt::"А{дунарО:.lflО~ снм"О".иIУI.lt: 110 l'paнСФСР

ф3IПо.>РУ (1999. Монтерей. МеКСlIка) (17) I).C. Dumondc.
40 ;,е1' на:.щn 116] ПРСХlOЖН8ШНЙ термин «JIИМфоКltНЫ"».

НЮ83J' ЗIГГИ6Но\:: 113Ч":10 ПJКПЗР<lТОВ «трансфер.фзкторз»

1I11:II(QыолекуnJlРИЬ!~_,н ан-" кгеНСI,е.ltllФI-lЧ1It.lМ 1-1 ШIТОКИ

1-13MI-I (IIACI\) Т-!'-1СТОЧIIОГО I'PO"C"OItU~HHJI. Как И"J

!lCCTHO. бо.II>ШННСI!l(! Щ!lQКЮI08 (1II1"Iфо}(ИНОВ) не спе

ЦИфНЧll!ol к :iHTHrCHY !! .111ШI> Ma..~:lJI \I~СП, (СН!IТt:'IИрУС

\!ЫХ T-КJ!еIОЧНI.IМН r-иБРIЦ()_Io1<!.:.1И) об.l:t!Н1СТ антигенспе

ЦНфИЧ!lОСТЬЮ,но НХ ~1O.1eKY:I)lpHa)l ~,acc(l всегда больше

25 кД. IIО:.пtlму НЛСЦ. н"еющне ~lОлеКУJ!J1РНУЮ массу

5--8 кд, обра;lУЮТ H(lBbIii ОТДС.1ЫIЫЙ подкласс Цнто"н

щт. Способность аффннио С6J1:II>IВ3Т"СЯ с гомологн'!

Hbl.101 It'ГТИГСНОI>! ПОЗIЮ.1J1e'J OI'heC-fИ НАСIt к "(:t1ММУ!ЮГ

.'IоБУ;IНIЮRhll.l ('И.'tмуиопротсниам» Н.1Н ,",ИММУНОllе,пtl

1IаМI' по J.J. Marchalonis (11. 24_ 35j. Б.1аГОllаря проетой

теХIIОЛОГиН получения (.зиализаг леЙК'ЩltТdрllОГО экс

TP3"Tit) Н RCCI,M8 IIIПlo:ОЙ Рc:llПОГСННОСТИ пренгрзты

"ЛСи прщ..еItJlЮ'СII. и ню:еНСИlJflО НСCJ1С':1УЮТСJl с 6О-х.

ГО:108. 'lренмущct.~ннtJ. k..ll!II1iKO-ЭМПНрИ'lески [17, 26,
31,32.34,41,50].

В IJ:1L,ОJ1ШСС Ilpe:l.lJl на фармзцевти'!еском РЫНКС

HMee1CJl п ..п. ТЗIo.'IХ nрспзрзтов: Immodin (ЧеХIIII.),

Lt:ukoNorm (ГермаНИJl), Ht:be:rlr3nS (Куба). Тг.шstег

"-actor (KlfТaA) 11 Аффшю..,еiiКI!Н (РОССИII). Бо1lЬUIIЩСТIЮ

111 не МСНСС TpfX ТЫСJlЧ пубnНК8U1,R про НАСЦ ..осп
шено JIИOO :)кспt:pИ~lеlпа.lI>НОМУобоснованию КJIННИ',е

екого применеНIIЯ, .11160 I(;IНИltческнм неПI,l."IIИIIМ "ре

113pllTOR НЛСЦ lIЛЯ Н),1мунотер;)ПНII разнообразной "'1
n'lЛОГlНI - 3Jlлерr'о-, ОНlю- и ЧIOш!',ескоR ннфскцноююй

[]О, 32. 34, 36, 4], 42, 50j, В то же lIpeMJI Фуннамеитапl>
11/01;>; исследовзннй НМ"IУ!IOСПСI{l-IфНЧСС!l:оА н и~муно

фармакологической а"'"ТНВНС>СПJ IIАСЦ менее десятка.

АффНIIIЮЙ IIммуносорбuией на тв~рдофаЗН!;>1Х спеl\НФН

чсеЮ!>1 ;mтигснах вы.зслсно в гo~oгeHHOM виде BC~ГO
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ee~b препарэrоо НАСи, свойства KOTCfpWX npellCTafl..l<:

ны в таб...иuе [2::!. ::!7~29. 32. 44--4Ь).
Прсдпо.1вл}t:'ТСII [5]. 'rro НАец 'lРМСТЭR.1J1СТ собой

~"Т"ГС:!IСОIIJ"IRаЮ{Ullефрагменты не.зИ<l:IИ·.I<lбс.ll>l'ЫХ Т

клетt,}'!НЫ.~ н~,,,УНОllrюrt::ИII{)81]3.141. ОТ,ЗС1lнвшиесJl-О1

них t'.{ l'iH' & процессе l'рIlП)"ОВ:It:НIIJI nрсnарата в рс

·')'JII>'Г'ПС C'II'II1:1III(('ro ПРОТ;;0:1I0:) г.рн Р3ЗРУШ~IIНН пим·

фои..:IНЫХ ".1<'1"10:. )КСIРЭКUНН Н СО.ll\,ii"I1II)аUИН их мем

бран, ИНЫ'I\! ~.10Ba~lI!. НАСЦ - ')П) N·K{1!1I!CBble фраг

M~HTЫ Т·К.1~т,)ЧIII.IХ антигеНСВJlЗЫRlIаЮЩIJХ белков,

ФУНКLll!оиа:IЬflО II~!НТИРУIQЩИС 311тигенспеuнфичные

uнто!пtНЫ.

J) 70 80-, ГО.1З:-; скепсис (оБы�ноo 11"'.\I)'IIO.'10r08• .1:111

"о" проб:iсщ>jj не З~IIIII),1ЗЮЩИХСЙ) в ОТНОШСIШН НММ)"'

носrlеЦИфI!Ч~'Io:ОЙ <l.IПIIII'lOeтH прспараТО8 НАСЦ бы.1

:1РГУМСИТllРОВЗИ те!>! ,0lkrоятеНЫ::Т80М. что р.зСПОЗflава

""е :i'ITIIГC'1i3 с aOJllIIKHOВCHIIC>l биоспеuифнчttкоii аф

фннност" Oo:~ Щ'::СТlыяеп::я трС!Х\IСРНОЙ структуро" зк

TllllilOrO UСIIУТ'э. \1O.1С"')'.lЫ 1шткте.13 Н:III Т·IU1СТОЧНОГО

антнгеН-р3,,-"оJнающегоренетора. ИАси - линейные

ПОЛllПСrtnl3Ы I!J 40-60 :!),IIШОКНС.10ntых ОСТЗТХО8, как

счкта.лось. 1IO"iICI(H фа~Ч~КИМ ;13HHDIN. НС сnocобllЫ

аффннно (;ВЯJЫR3ТIooCII с "}ПНТОn<ЩI4 8ltтнгенз. ЭЖрНСТII

чсекая проб.l<'\lЗ разреШlшзеь с OCвoe1414~M Ж 90-х годах

те.ХIIО.10ГНИ РСКО\lОllнантиых NIIKpoaHrHR.1 11 ~IIКPO-- Т

IC..~<:'Н)ЧIIЫХ pcHCnlopOB в виде СIIНlетнчt:CХНХ nсnтидов.,

ИМНТИРУЮЩIIХ а~I"НОКИСЛОl'Ную пQc.1сдоватс'1IыlстI>

гнnе.рвариаkll>МЫХучаСТlo:08 знтнreНСВJlЗl>lRaЮЩИХцен

ТРОВ, ВЫJlСиц.1QCI>, что .1НII~Йllые nCnTltlbl НЗ 9-23 ос

TaTI(Of\ ВПОЛ!!С С!lособны аффинно С""ЗЫJ!.3Т1.с1l с JЛНТО

Л3МН rомо:югичиых 1Iнтш-еНU8 н ПРОЯВ!IoJlТЬ ФУНКЦIIО

налi>НУЮ еИТlI~!И"'Робную и протиаООI'УМ1леиую актнв

ност!> in vj\-'Q [40. 43).
Как 8!>1Я~·НI!:IOС!>. не тош,ко монослсцифнчеС}(lIе СНН

1еТИ'lеС"flе пепти.зы, но н ПРНJ:Ю.'1.!l1.I1: НАеи, содержа-

J$.SN IS6!-J637
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