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РЕРТIDЕ RЕGULAТЮNOF AGING

v. кп. КhО\'inяJn

The р3рЦ SIIOWS ;) П~ сопсср1 оГ Ihc mecll..nisms rcspon~'bIC"

for aging witll en1pllJS1S ОП ftg\IIJ!ory pcptk~\. nlC СОпс~рl ОР("МО

basically 11е..... ilPProilcl1cs 10 Рn:VСЛliпg prcll13tLl«' Jgil1l!, (о prolO'I~­

щg thc illdividll<!l's activc lifc, ,тО tl,щiпцtill!S р:нI101щ:iСill st"tcs ;('1{I
proccsses M~oei..!cd wit11 age-spccific CIH!I1l!e~. TI!c гсg\llаюГ)' ~p.

ti,lcs descr!bcd in 111С р1'lрег ме по ..... rcgardcd 35 I1cw-gеllсга!iоJ1 II!сг­

арсшiсn] i'lnd рГСVСПlivе agcl1tS 11131 С;)(1 рn.:иJ\IСС 3 11a1,'rally !зrgсt

corrcc!ivc X\iOI1 (1) thc olse"sc,1 оrзnп IJl1d 11SSl,C witllОЩ щ!vсrsc Sldc
effcclS.

м. Р. Сапин, М. Г_ Ткачук

СОСТОЯНИЕ ОРГАНОВ ИММУННОЙ СИСГЕМЫ ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНТЕНСИВНЫХ

ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК И В ПЕРИОД ВОССТАНОВЛЕНИЯ

МоеКООСК31t медицинская Dкадемия ИМ. И. М. CC'ICHODa

Известно, что интеНС~1вные ФН311чеСКllе нагруз·

!Си, характерные для современного спорта, MOJyr

приводить к снижению защитных С~tЛ орrnнизма

спортсменов, ВПЛОТЬ до наступления ИММУНОllС·

прессии fI, 6- 10]. Однако подобные изме.нения

могут вызывать не только сами нагрузки, но и отказ

от них. У многих СClортсменов наблюдается ухуд­

шение здоровья после ухода из спорта. Проблема

повторного приспосоБЛСНI1Я организма после пре­

крашения занятий спортом имеет не только боль­

шую научtlУЮ, но Н. соuнмьную знаЧI1МОСТЬ. Мор­

фологические иссле.дования особенностей восста­

новлеНlН1 oprnllQu иммушюйсистемы после долго­
оремеltНой алаптации к фИЗll'lССКИМ нагрузкам в

научнойЛl1тературеотсутствуют. В связи с 'ЭТИМ uс·

лью настояшего исследОllЗНI1Я явилось изучение

динамики восстановительныхпроцессов в opraH<lX
liММУННОЙ системы после прекраЩеНI1Я 11нтенсив·

ных физических нагрузок.
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Эксперименты стаDi!ЛЦ на 114 белых KPЫ~X­

самцах, подвергнутых физичеСКIIМ Н<lГРУЗК~М в Bli­
де плавания 6 раз в неделю в течеttие месяца. ПРI!

этом использовалИ ПрННЦlIПЫ системаТИЧНОСТl1

ВЬШОJ)неНI1Я нагрузок о течеЮIС длительного вре­

мени и ступенчатого их 80зраст~t!НЯ, ПОЗВОJ1fIЮШИС

вызвать СОСТDяние долговременной УСТОЙЧI1,ЮЙ

адаптации организма [5J.
В процессе эксперимента cTpor'O учитывали НН­

дивидуальную реакцию животных на нагрузку. С

этой целью все крысы были маркированы раство­

ром ШIКРННО80Й К'!СЛОТЫ,для каЖl(ОЙ из них вепе­

циальном протоколе фиксировал!1 еженедельные

результаты определения массы тела, бактеР.ЮI\Д­

ности кожи, поведеНllе во врем}! плавани» '! после

него, пока1атели крови, данные вскрытии. Посл~

окончания ~треНИРОВКIi~часть ЖНDОТНЫХ была вы­

ведена НЗ экспермента декзш-ггациеii,'а оспльные

прекратили плавать и находились 8 обычных усло·

еиях содержания в виварии. Животных забиВМII


